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I Redactioneel

Gedachten over de context

Het lijkt vanzelfsprekend dat we patiénten pas kunnen begrijpen wanneer we
de context van hun problemen in ogenschouw nemen. Een beter begrip van
een casus begint met het nader invullen van de achtergrond en de biografie
van een patiént. De psychoanalyse als geesteswetenschap heeft het belang van
de omgeving in combinatie met de persoonlijke levensgeschiedenis ook altijd
als uitgangspunt gehanteerd voor een behandelvervolg op idiografische grond-
slag, met alle aandacht voor het unieke individu.

In de actuele psychiatrische praktijk is dat anders, zoals blijkt uit een opi-
niestuk in Trouw van drie psychiaters (Groen-Blokhuis e.a. 2023). Zij schrijven
dat de context van het lijden structureel verwaarloosd wordt omdat we over
psychisch lijden zijn gaan denken in termen van stoornissen van individuen.
Ze noemen het «<stoornisme> wanneer gedacht wordt dat ADHD en autisme
ziektes zijn en hechten daarom weinig waarde aan een dergelijk ziekteconcept
dat de omgeving buiten beschouwing laat. Met andere woorden: heeft een
kind ADHD of geven we kinderen die overprikkeld worden door met name
sociale media te weinig tijd, ruimte en stilte om zich te kunnen concentreren?
Kunnen we kinderen die druk zijn nog wel hanteren? Op sommige schoolplei-
nen zijn inmiddels <stoeiveldjes> ingericht, speciale gedeeltes met zachte rub-
bertegels, waar kinderen, vooral jongetjes, kunnen duwen, trekken en stoeien.
In het psm-classificatiesysteem blijft weinig gedrag onbenoemd, maar is het
daarmee ook afwijkend? Wanneer alles als een stoornis wordt gezien, is de
bandbreedte van wat als normaal beschouwd wordt smaller en ontstaat het
risico dat de basale oorzaken van psychische problemen niet aangepakt
worden.

Toch is er ook een omgekeerde tendens waarneembaar, waarbij niets meer
als afwijkend benoemd mag worden, iedereen erbij hoort en alles past binnen
het spectrum van het normale. Wanneer we alle klachten als neuro- of psycho-
divers bestempelen, wordt de kwetsbare psychodiagnostiek weliswaar inclu-
sief, maar ook nietszeggend (Dirkx 2023). Er is immers ook het gegeven van de
constitutie, de aangeboren aanleg, nature in plaats van louter nurture, waar-
mee autisme en ADHD ook feitelijke stoornissen of ziektes genoemd kunnen
worden. In hoeverre deze deels genetisch bepaalde aandoeningen latent blij-
ven of zich fenotypisch openbaren, is weer afthankelijk van omgevingsfactoren.

Deze tegenstelling, of liever: paradox, van iets (te) makkelijk duiden, etiket-
teren of categoriseren versus de verklaring zoeken in de context en het verle-
den, zien we terugkeren in discussies over de aanleiding en oorzaken van
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recente conflicten en oorlogen. Welke context moet voorgaan, en hoe ver kan
worden teruggegaan in de geschiedenis, blijft een nagenoeg onbeantwoord-
bare vraag.

Er kan echter ook te veel aandacht zijn voor de context, waardoor het ontoe-
laatbare goedgepraat en gerechtvaardigd wordt en de (morele) verantwoorde-
lijkheid van het individu afneemt. Zo zijn en blijven traumatische jeugderva-
ringen onvoldoende reden voor gewelddadig gedrag, en ook blijft gelden dat
iemand niet geéxcuseerd is voor kindermishandeling wanneer hij met zijn
gezin <bekend is bij de jeugdzorg>. Toch lijkt er in dit voorbeeld te veel aan-
dacht te zijn voor de omstandigheden en wordt de jeugdzorg quasiverantwoor-
delijk voor dergelijke misdaden, omdat ze had moeten ingrijpen bij dit ont-
spoorde individu. Het is dus wezenlijk om beide benaderingen te combineren:
met oog voor de context(en) moreel kunnen oordelen over individuele
gedragingen.

In de gangbare psychoanalytische zienswijze worden de verschillende facet-
ten van de innerlijke wereld van een individu gevormd door diens sociale, cul-
turele en historische achtergrond. Ook vooroordelen en vastgeroeste opvattin-
gen zijn nogal eens nauw verbonden met de context van de patiént, maar met
name ook van de beoordelende behandelaar. Onbevlekte ontvangenis bestaat
niet en we betreden dan het intersubjectieve domein waarin de psychoanalyti-
cus participant wordt in het intermediaire veld.

Het moge duidelijk zijn dat de context, bestaande uit een meervoudige
externe omgeving maar ook de gelaagde binnenwereld van een individu, beide
bovendien geplaatst in het verloop van de tijd, met een heden, verleden en
toekomst, van groot belang is voor het psychoanalytisch begrijpen van men-
sen en hun problemen.

Dat de mens niet los gezien kan worden van de omgeving, maar juist
gevormd en gedefinieerd wordt door de context, geldt niet alleen voor het psy-
choanalytische kader. Het bestaan is in-de-wereld-zijn, <Dasein> volgens Hei-
degger. Hij beziet de mens als wereldlijk wezen, waarbij deze niet te scheiden
is van de omgeving. In tegenstelling tot Descartes, die het denken als voor-
waardelijk aan het bestaan beschouwde, is het volgens Heidegger andersom:
‘Ik besta dus ik kan denken.’ Dit denken als faculteit van het zijn wordt bein-
vloed door de omgeving waarin iemand zich bevindt.

In aansluiting op dit thema is in dit nummer een boeiende bijdrage van
Michel Thys opgenomen. Hij vraagt zich af of we als psychoanalytisch wer-
kende therapeuten niet te veel gefixeerd zijn op het verleden. Nu past het ver-
leden in de vierde dimensie van tijd, naast de drie ruimtelijke dimensies, en is
daarmee een integraal onderdeel van de context. In mijn opleiding heb ik
geleerd om luisterend naar de patiént een tegenovergestelde beweging in de
tijd te maken, dus om, met andere woorden, ook vanuit een tijdruimtelijke
metapositie te denken. Wanneer de patiént iets vertelt over het heden, moet
worden bekeken hoe dit te begrijpen valt vanuit de voorgeschiedenis. En
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andersom: wanneer de patiént verhaalt over zijn kindertijd, moet worden
nagegaan waarom en hoe dat in de actualiteit van belang zou kunnen zijn, met
oog voor de overdrachtelijke herhaling tegen de achtergrond van een com-
plexe causale matrix. Thys erkent dat geschiedenis van belang is: <Allemaal
dragen we onze geschiedenis mee, en onze geschiedenis draagt ons.> Maar:
welke plaats moeten we haar toekennen? Kan het verleden ons te veel bezig-
houden, of kunnen we er ook te makkelijk aan voorbijgaan? Dat zijn vragen
die hij probeert te beantwoorden. Uit zijn betoog volgt onder meer dat de psy-
choanalyse haar obsessie voor de (bewuste) herinnering weliswaar kan losla-
ten, maar dat het verleden hoe dan ook belangrijk blijft.

Wederom dreigt het gevaar dat te veel aandacht voor een alomvattende con-
text, in dit geval het verleden, de kern van het individu met unieke intrinsieke
nuances gaat overschaduwen. Niet alles kan worden toegeschreven aan het
verleden, en het vereist een delicaat balanceren op de verbinding tussen
(tijd)context en subjectiviteit die het werkelijk begrijpen beter mogelijk maakt.

Deze zoektocht naar de juiste balans tussen context en subjectiviteit komt
ook terug in het artikel van Christine Franckx. Zij behandelt de invloed van de
gewijzigde context tijdens de coronapandemie niet alleen op de daadwerke-
lijke setting van de behandelkamer, maar vooral ook op de psychische ruimte
van het analytische paar. Afhankelijk van de nieuwe externe context was het
voor haar verrassend hoe de innerlijke realiteit zich in de behandeling mani-
festeerde. Wanneer zij schrijft hoe de veranderde setting nieuwe mogelijkhe-
den voor subjectivering lijkt te bieden, gaat dat impliciet over de precaire ver-
binding tussen context en subject.

Jaap Ubbels beschrijft in zijn artikel de langdurige en vaak blijvende gevol-
gen van een vroegkinderlijk trauma. Hij toont hoe in een kinderanalytisch
veld een narratief te vinden is dat helend kan werken. In dit contextuele veld
van intersubjectiviteit verschijnen karakters die een wij-verhaal kunnen vor-
men dat een <narratieve identiteit> verwerft en daarmee betekenis kan geven
aan (traumatische) ervaringen. Het blijft een tastend zoeken naar evenwicht in
een veld dat makkelijk ontregelt, zoals de casus laat zien.

Jos Dirkx
Literatuur DIRKX, J. (2023). Diagnose of stigma? Over
weten en meten. Tijdschrift voor Psycho-
GROEN-BLOKHUIS, M., HULST, B. VAN & analyse & haar toepassingen, 29(3),
RIDDER, B. DE (2023, 6 december). 117-120.

Stoornisme: als je denkt dat ADHD of
autisme een ziekte is. Trouw.
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